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L"ARCHE

Maison des Initiatives
et du Développement Social

Le godt au fil des saisons

Vendredi 11 octobre 2019 a 18h Sl
Soirée de cloture

Les bénévoles du projet goit au fil des saisons, vous
proposent un temps de partage sur les thémes
suivants :

- Faut-il préférer le fait maison ?

- Stérilisation, congélation... les modes de
conservation adaptés.

Soirée animée, dégustations...

En présence de Peggy Ardissone, diététicienne
nutritionniste.

Inscription a I’accueil

a partir du 26 septembre.

L’Arche

79 avenue de la République

38170 Seyssinet-Pariset

Tél. 04 38 12 00 50/ courriel : l-arche@seyssinet-pariset.fr
Bus C6 - arrét L’Arche ou tram C - arrét Hotel de Ville

SIP

seyssinet
pariset




