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Soliha Truck autonomie 
Lundi 6 novembre, de 14h à 16h
Devant l’Arche
Possibilité de tester les aménagements 
et équipements pour bien vivre chez soi et 
favoriser le maintien à domicile.
Conseils, astuces, infos sur les dispositifs d’aides 
aux travaux mobilisables.

Danse 
Lundi 6 novembre, de 15h à 16h
À L’Arche
Séance d’initiation autour du mouvement 
chorégraphique proposé par le Conservatoire 
musique et danse.
Sur inscription au 04 38 12 00 50

Temps d’échange entre parents 
Jeudi 9 novembre, de 9h à 11h
À L’Arche
Thématique : « Handicap et quotidien »
Pour parents ayant des enfants en situation de 
handicap. En partenariat avec la CAF de L’Isère.
Sur inscription au 04 76 50 11 00

Spectacle HELEN K 
Vendredi 17 novembre, 19h30
À L’ilyade
Entre théâtre et danse, le récit bouleversant 
d’un destin hors du commun.
Sur un mode ludique, le spectacle interroge le 
public sur la façon dont nous considérons le 
handicap, mais également sur la manière dont 
le langage, quel qu’il soit, transforme notre 
perception du monde.

Aprés-midi de sensibilisation
Mercredi 22 novembre
À L’Arche
De 14h à 18h
>  Une après-midi autour de la question de l’ac-

cessibilité à travers des événements classiques
> Ludothèque : « jeux autour des sens »

À 18h
L’ensemble de guitares du Conservatoire 
musique et danse vous propose une pièce de 
guitare jouée dans le noir.

Mais aussi...Mais aussi...
Journée de sensibilisation aux handicaps 
Lundi 27 novembre
À L’ilyade
En partenariat avec l’association Valentin Haüy, l’APF, 
l’association des sourds de Grenoble, l’association 
Malentendants 38 et le SESSAD Orion - Envol Isère 
autisme.
À destination des classes de CM2

Contes signés
Mercredi 22 novembre
Centre de loisirs mercredi maternelle 3-6 ans

Découverte handibasket 
Mercredi 22 novembre
Centre de loisirs élémentaire 8-10 ans

Spectacle avec la Ligue d’impro 38
Mercredi 29 novembre
Centre de loisirs élémentaire 6-10 ans

L’ Arche : 79 Av. de la République, 38170 Seyssinet-Pariset


