
FAMILIARISATION
Intégration - Adaptation
En crèche ou chez une assistante maternelle

Service petite enfance
84, rue de l’Industrie, 

38170 Seyssinet-Pariset
Tél. 04 38 12 38 61

Service petite enfance

Multi-accueil L’île aux enfants
83, avenue de la République
38170 Seyssinet-Pariset
Tél. 04 76 96 12 87

Crèche familiale  
Mille et une Pattes
84, rue de l’Industrie
38170 Seyssinet-Pariset
Tél. 04 38 12 38 61

Multi-accueil la Terrasse
60 bis, rue de la Fauconnière
38170 Seyssinet-Pariset
Tél. 04 76 70 14 97

Relais assistants maternels 
83, avenue de la République
38170 Seyssinet-Pariset
Tél. 04 38 12 38 73

Fruit d’un travail collaboratif des éducatrices de jeunes enfants du 
service Petite Enfance et d’une réflexion menée avec les équipes 
sur les pratiques actuelles, cette plaquette a pour objectif de vous 
accompagner, vous parents, dans les premiers moments clef de l’accueil 
de votre enfant en structure ou chez une assistante maternelle.
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Les structures



La période 
de familiarisation

Elle se déroule de manière 
progressive sur  5 jours. 
Les horaires sont prédéfinis 
avec les parents.

Une à deux heures de rencontre 
entre l’enfant, le parent et une 
professionnelle référente ou 
l’assistant maternel. C’est un 
temps pour faire connaissance, 
échanger sur les habitudes et 
rythmes de l’enfant, affiner 
l’organisation de l’accueil. 

Quelques heures le matin ou 
l'après-midi, l’enfant est confié 
à la  professionnelle. Il débute 
sans son parent la découverte 
de ce nouveau milieu, il 
rencontre les autres enfants 
dans le jeu.

Accueil sur la matinée avec 
intégration d'une prise de repas.

Une petite journée pour 
permettre à l’enfant de rester 
faire la sieste dans son nouveau 
lieu d’accueil. 

Cette dernière journée 
correspond à une "petite" 
journée du contrat d’accueil.
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L’accueil de votre enfant 
comprend plusieurs processus...

1. La familiarisation
La familiarisation est une période 
de découverte, de première ren-
contre entre la famille et la struc-
ture d’accueil. Elle permet de s’ha-
bituer, d’apprendre à se connaitre 
et à se faire confiance, d’harmoni-
ser la vie à la maison et dans son 
lieu d’accueil. 

2. L’adaptation
L’adaptation qui résonne comme un 
aboutissement, elle, résulte d’une "mise 
en marche combinée" des deux autres 
processus. En se familiarisant, en se sen-
tant intégré, l’enfant chemine dans son 
processus d’adaptation : avec tout le 
temps qui lui est nécessaire, il sera bientôt 
capable de s’épanouir et de grandir dans 
le groupe devenu familier.
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Disponibilité  
de chacun

Accompagnement 
à la séparation

Accueil progressif

Temps
d’échange

Respect

Son  intégration com-
mence au moment de votre 

choix de mode d’accueil et s’achève-
ra une fois que votre enfant sera adapté.  

La collectivité, l’équipe éducative, l’as-
sistant maternel intègrent votre enfant 
en préparant son arrivée, en lui créant 
sa place, en organisant avec vous son  

accueil progressif dans le groupe et 
en vous accompagnant à vivre les 

premières séparations.

Les outils

L'intégration


